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สา ม่ญญ  สํๆนึ เา 


โดย  พร 3 ธรรม เทศนา 

ฃอง 

พร^ โสภณ วสุท ธ เถร^ 

ว' ด ศีล1 ขน ธารา ม อำเภอ โพธ ทอง  จํงห วํด อ่างทอง 


จัตพิ มฬ์เ บ1 น) บรรณาการ 

ก, งาน  ฌาป นก จ ป ร#6 ชุม เพลง 

X* ายอ นุ ฟึเา เต  เก่ง ฟ้เา ล 

ณ เม ร ว8 ด ทินกร นิมิต  (ว ด คลอ งด วน) 
วน ท ๙ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐ 
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สาม ณณ  สำนึก 


โดย  พร 3 ธรรม เทศนา 

ของ 

พร^ สภณ วสุท ธ เถร 3 

วด ศีล ข1 นธา ราม  อำเภอ โพธ ทอง  จง หวด อำ ง ทอง 


จํตฬิ มพ์เ บน. บรรณาการ 

แก, งาน  ฌาป นก จ ปร^6 ชุม เพ สิง 

1!, ๆ ยฮนุ ฝเา เต็เ  น! ง ส เาล 

ณ เมรุ ว ด ทินกร นิมิต  (ว8 ด คลอ งด วน) 
วนทิ  ๙ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒0 


เล™ มู่  ๆ 70, 

. ‘ V & 1 1X  ^6 

^ "2 

{ลพ!:; เบิย 1!  0 , ^35 


คา ปรารภ 


ท่าน ปลด อำนวย  เก่ง สกุล 

ปลด อำเภอ โท  ประจำ อำเภอ บาง บ่วท อง  จํงห วิด นนทบุรี 

ท่าน ผู้นเ บนผู สนิท กํน ทาง จิฅ ภาย ใน  ซึ่ง เบน การ สลบ 

รูกน เฉพาะ ทาง จิฅเ ท่าน1 น เห ฅที่ จะ รู้  ไค้ ทาง จิฅ  คืฅ อง อา ศ ไ] ทาง 

กาย เหมือน กน  ท่าน ปลไ อำเภอ ท่าน น แสดงออก ให้ ปรากฏ ฅาม 
ระเบียบ  คือ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง จิฅ  จึง สามารถ พูด ไค้ ว่า 

สนิท ก่น ทาง จึฅ  ซึ่ง ดูแล2 ว พิจารณา แล' 3 ฅร ว' จ สอบ แล้ว  ทาง จึฅ 
เบน' วิ สภา ค ก่น  รบ รอง ฅนเ อง ไค้ ว่า ชาติ นฑง ชาติ  ข ไพ เจา  ๆ 
กบ ท่าน ปลด ท่าน น จะฅ องมื ความ สม พนธ์ ก่น ทาง จิฅฅ ลอด กาล 

คราว ใด  ท่าน ปลด มา ที่ วิด  มาด ไย ศร ไ าธา แท้  นำ พรรค 
พวก หม่ คณะ มาด ไย ความ ปรีดา ปราโมทย์  ยม แยม แจ่ม ใส่  และ 
เบี นผูมื  อะ แคบ  คำ ริริเ รีม วิธี การ แห่ง ความ เจริญ ใน ด ไน 

พระ ศาสนา  วิด วา อาราม อยู่ สมืา เสมอ ไม่ ขาด สาย  ทุก คราว ไป 
ที่ มา วิด ศีล ขน ธารา ม 


ข 


ท่าน ปลค  ๆ ท่าน น เบน ขา ราชการ ตา^ พระ เน ดร 
พระ กรรณ มา แล* ว ประมาณ เวลา ไม่ ตากว่า  ๓๐  บ เศษ แล ว 

ริบ ราชการ มาด* วยค วาม ชือส ดยลุ จริด  จง รก ภกค  ม ความ สว สด 
มงคล แก่ ฅนแ ละครอบ กริว เสมอ มา  มี ความ ลน โด ษ เท่า ทีม อยู 

ของ ฅน  (ไม่ มีด* วง มี แมง ใดๆ ทีง สน)  มีอฅ ดศม มา ปณิธิ  มีลดิ 
ล่ม ป ช่ญญ ะ ประจำ ดวง' จิฅ อยู่ ทุก ขณะ กาล  ควร แก่ การ สรรเสริญ 
ว่า เบน พลเมือง ดี เบน ขา ราช การดี ไค้ ท่าน หนึ่ง  บุคคล เช่น นึ่  มี อยู่ 
ใน ที ใด หมู่ ใด  ประเทศ ไหน มากๆ ท่าน  สถาน ทีนึ่น ๆวด วา อาราม 
น นๆ  ย่อม ถึง ความ เจริญ แด่ ผาย เดียว  (แก่ กน คีบ จ จุบ นน)  นัก จะ มี 
เมฆ หมอ กใฝ ผา บด บ ไ) หุฅา ท่าน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ  ๆ ใน ที ทว ไป 
อุปมา  เช่น ข่าว ก่น ใน ทุ่ง นา  เวลา จะ ออกรวง ย่อม พลุ่ง ขน สูง เห็น 

ไค้ ช่คเ จน  แด่ ยง ไม่ มี รวง มี เม็ด สมบูรณ์  ค รน เมือ มี เม ลัด มี เม็ด สุก 
รอบ แล่ ว (คือ แก่ รอบ)  ย่อม งอม ตา ลง  จน อาจ มอง ไม่ เห็น ไค้ ถนัด 
นอก จาก ผู้ทีส นทค กรณีย์  ใน ภาวะ การณ์ น น ๆ จึง สามารถ พิสูจน์ 
ไค้ ทาง จิต ใจ  ก่ง อ ไง ไว้ แล* วน น ๆ แด่ ที กล่า วอ ไง มา นึ่นน  เบน 
หล ก การ ของ คด โลก ปน ธรรม  สวน คด ธรรม 'ชด  ๆ พระองค์ ตริ ส 
ไว แก พทธ เวไนย วา  อ นิจฺจํ  ทกฺขํ  อนตฺ ตา  ส็งท ง หลาย' ใน โลก 
ทงท มวญ ญาณ กรอง และ หาม ได  ยอม ขน แก ความ ไม เทึ ยง 


เบน ทุกข์  และ เบน อ น คฅา อยู่ ท ง่สํ้น  ท่าน ปลด อำนวย  เก่ง สกุล 
ผู้ น เบน ทุกุ ชน คน หนึ่ง  เช่น เรา  ๆ ท, ง หลาย  กราว1 โค ที่ มี ความ 


ทุกข์ มาร ไ าหัา กรอบ งำ คาม คคิ ธรรมดา ก็ ย่อม หวน ไหว โยก คลอน 
ไค้ บาง  แต่' ท่าน ผู้ใค มีหล้ ก ธรรม เบน สีง คา ประ ก่น อยู่ แล่ ว แม้ จะ 

มี ความ โยก คลอน  ก็ ไม่ ถึง กไา หัก โค่น ลง ง่าย  เสมือน คน ไม้, ไห ญ 
ที่มีลำฅน โคน ราก ห ยง ลง มน คง คีแลว  ฉะ นึ่น 

ท่าน ปลด  ๆ เบน ฆราวาส  เบน ผูก, ง อยู่1 ใน  อา คา' ริ ยะ' วน ไ) 


มีวิน ไ] ไน สภาพ ของ คฤหัสถ์  เบน อยู่ คาม ภาวะ หนำ ที่ ของ คฤหัสถ์ 
ต่อ ง ถูก  อิฏฐารมณ์  และ อนิฏฐารมณ์ โลกธรรม ครอบ งำ อยู่ ทุก รูป 
ทุก นาม  สีงที ครอบ งำ ดวง จิค ท่าน ปลด ผู้นี ใน ขณะ น ดือ  บุคร ชาย 
ซึ่ง เบน หัว แก่ วหัว แหวน  ชื่อ  นาย อนุ ศกคิ้  เก่ง สกุล  เบน ขา ราชการ 
ต่าง พระ เนฅ รพระ กรรณ เช่น พ่อ ของ คน  ลูก ชาย คน น ไค้ รบ 

อบํค เห ค จน ถึง แก่ ชีวิต สน ลม ปราณ ลง  ยง ความ เครา โ ศร ก 

โสก าดูร  แก, ท่าน ปลด เบน อย่าง สด ชง  แต่ ระ งบ ลง โดย ภาวะ ชง 
ท่าน ปลด มี  ดวง จิคอั น ประกอบ ต่วย ธรรมะ มีสดื สม ปช่ ญญะ 


พิจารณา แต่ ว คาม คฅิฃ อง ธรรมดา คาม สภาวะ, ของ! สง, ขา ร ว่า  อนิจฺ จา 
วคฺ  ส งุฃา รา  ส่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เทียง  อปา ทวย  ธมฺมิ โน  มี เกิด ขน 
มี เสื่อม ไป เบน ธรรมดาๆ ลฯ  เค สํวู  ปศโ มธุ โข  ความ สงบ ระ งบ 


เสีย ไค้ แล้ว ย่อม เบน สุข  ล้งน  โลกธรรม  ล้วน ที่ ครอบ งำ อยู่ บ้าง 
ก็ จาง และ ศ ลาย ไป 

จึง ใคร่ ปรารภ ที่ จะล้ ด งาน ศพ อไ น เบ้ น ไป ฅาม  ประ  เพณี นิยม 
ตาม กำ หน คชึ่ง ปรากฏ  นาที  ช์ว โมง  ก่น  เดือน  บ้  ศ ถาน ที่  ตาม 
บ้ตร ใบ เชิญ  ซึ่ง ไค้ รบ กน อยู่ แล้ วน นๆ  เมื่อ กล้า วยํ้า ตอน ล้น ว่า 
ท่าน ปลด อำนวย  เก่ง ศ กล  กบ ขำ พ เล้า  ฯ มี ภาระ สนิท ก่น ทาง จิต 
แม้ ตลอด ชาติ เช่น น เมื่อ มี กรณี ย กิจ ก่น ควร ที่ ทราบ ใน ธุระ ของ 

กน เช่น น อาตมา ภาพ จึง ล้ดทำหนิ งสือ ขน  ๑ เล่ม  ตาม ความ 
สามารถ ของ ตน เท่า ที่มี ไค้ เบ้ น ไค้  โดย เบ้ ย นอ ย หอย นิอย  เพื่อ 

เบ้ น เครื่อง ระลึก สำนึก ธรรม  ตาม ที่ ปรากฏ บรรจุ อยู่ แล้ว ใน เล่ม 
ก่น กุศล บุญ ญ รา ศรี  ใด  ๆ ซึ่ง จะ เกิด ไค้ มี ไค้  โดย ธรรม 
บรรณาการ  อค้แ เกิด จาก ผู้ ดูผูรั บ ไว้ อ่าน  ขอ กุศล น น ๆ จง สำ เรีจ 
เผล๊ ด ผล แก่ ควง' จิต ของ นาย อนุ ศ กด  เก่ง สกุล  บุตร ชาย ของ ท่าน 
ปลด  ฯ ใน คติ ภพ น น ๆ เถิด 

เสาร์ ที่  ๙ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒ ๕ ๒0 

ท ระ โสภณ วส ทธิ เถระ 

วดศ ล ขน ธารา ม อา เภอ โพธ ทอง  จง หวด อๅง บฏ ง 


พระ อร รม!, หฟึ นา  แสดง!/ เๆง  หึ. วี. สี. ซ่อง  ๙ 

โดย  พร^ ศธฃี นธโ ธภณ  วดศ ธ6 ชี นธา ราม 

เม อวน ทึ  ๓0  สิงหาคม  ๒๔' ๑ ๘' 

น โม  ต? [ส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุ ท?! ส ฯ 

โลโ กปตฺ ถมฺภิ กา  เมตตา  อร ติ โลก  นาสื กา  ติ  ฯ 
เมตตา กา รุณ คา จน โลก  ความ ริษยา ทีา ลาย โลก ให้ พินาศ 

แเ  โอกาส น จะ ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบึน 

เครื่อง ประ ค ไว สฅิบ ญญา ของ พระ พุทธ บริษ่ ท พุทธ ศา สนิก ชน 

ทํ่ วี ไป  บรร คา พุทธ บริษ ไาท ไห ลาย ที่ ปรากฏ อยู่  นับ ว่า เบน พุทธ 
ศา สนิก ชน ใน โลก สน นิวาส น จะฅ ไ) ง เบน ผู้ มี แก่น เบน เครื่อง 

ประ ทบ ประ คบ ใจ  บรร คา มวล มนุษย์ ท1 ง หลาย ใน โลก น จะ ติ อง 
มีว่ถี ชีวิฅ  มีคฅิ ของ ตน เบน ที่ ค ง กคฅิ และ วิถี ชีวิฅ ของ คน นน 

เมื่อ เรา ค ใ; ควไ อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย ของ เรา แล ว เรา จะ พบ อะไร เล่า? 
เมื่อ เบน เช่น น หาก เรา ไม่ มี แก่น ภาย ใน  ไม่ มีคฅิ เบน เครื่อง ประ- 
คบ ใจ และ ควง วิฅ  เรา ท1 ง หลาย ที่ เบน มวล มนุษย์ ใน ระ คบ ชน นน  ๆ 


เบน ศํน ว่า ระ คบ ชน ของ อุบาสก อุ บา สกา  ระ กับ ชน พุทธ ศา สนิก ชน 
บรร คา มวล หมู่ ประชาชน เหล่า นี่ แล  จะฅ อง มี แก่น ใจ  มี เครื่อง ยึค 
เครื่อง เหนี่ยว ร1 งจค ใจ  ก่าเ รา ไม่ มี เครื่อง ยึค ถือ เหนี่ยว ร1 งจิฅ ใจ อยู่ 
แล่ ว เรา ทงห ลาย นี่ สก แค่ ว่า เบน รูป และ เบน นาม เท่า นน  อุปมา 
ก็เ หมี อ นก ไม่ ว่า เรือ ไม่ มี หาง เสือ  รถ ไม่ มี พวง มา ล ไ]  ว่าว ไม่ มี สาย 
ก ย่อม จะ กวด แกว่ง ไป ฅาม ห นิาที่ ของ ความ แปร กัน นี่ น ๆ ว่าว ก็ 
ลอย ไป คาม สายลม  รถ ยนฅ์ ซึ่ง ไม่ มีผู้ คุม พวง มา ล ไ] ก็ จะ แล่น เปะปะ 
ไป  ไม่ ไป สู่ ถนน หน ทาง ที่ศี  เรือ ก็ จะ แล่น ไป ไม่ ไป คาม ร่อง นา 
ลำ คลอง  หวย ละ หาร ที่ จะ พึง ไป  นี่ เบน อุปมา ให้ เห็น ชค  ๆ เพราะ 
ฉะ นน มวล หมู่ มนุ ษยช าคิเ รา ใน โลก นี่  สืงที่ เบน แก่น เบน แกน 

ขาง ใน ของ มนุษย์  คือ  ศีล และ กัลยา ณ ธรรม นี่ เอง  ศีล เบน เครื่อง 
ประกับ กาย กับ วาจา  ธรรมะ กัน งาม  เบน เครื่อง ประกับ ประคอง 
อบรม ทาง จฅ ใจ ของ คน  กเ มอ เรา ไม่ มศล ไม่ มก ลยๅ ณ ธรรม แทน 
อา ภร ณ พร พรรณ กัง หลาย  ท่เบ นเค รอง ประคบ อย ภาย นอ ฦแล่ ๆ 
.เรา จะ เบน ลูก คน ท ไม่ มี สาระ ภาย ใน ก! รมีศี อ มีกั ล ยา ณธรรม นี่ 
ยอม ประกอบ ไป ควย พร' นม วนา รล  คอ  เม คคๅ  ค รณๅ  มท่ คา 
และ  อุเบกขา  คง ธรรม ภาษ คท๊ ไค้ ยก ขน ไว เบน นิ เข ปม] าา โน 


๓ 


24  1,  ช 


เบือ งด น น น เพราะ ว่า เม ด ดาน น ดา จุน โลก  ความ ริษยา ทำลาย โลก 
อน โลก สน น วาล  ซึ่ง จะ อยู่ ก" น ไค้ เบืน ปก ฅิสฃ น1 น ย่อม มีเ มด ดา 
เบื นเค รอง ประคบ ประคอง เก อ หนุน คา จุน กน และ กน  คำ ว่า 

เมฅ คาน  คอ  ปรารถนา จะ ให้ บรรดา เพี่อ น มนุษย์ และ สรรพ สํฅวี 
ที่ ง หลาย  อยู่ ร่วม ก" น ด* วยค วาม ร่ม เย์น เบืน สุข  กรุณา คิด สงสาร 
ซึ่ง ก้น และ กน  เพี่อ จะ ให้ ไค้ร่ บ ความ พ* น ทุกข์  แต่ การที่ จะ มี 

เม ด ดา ซึ่ง ก" น และ ก" น ใน มวล มนุษย์ นึ่จะ ดอง มี ธรรมะ บท หนึ่ง เบน 
เครื่อง อยู่  ซึ่ง เรียก ว่า  “ฃนฺ ดา”  ขน ดา ใน ที่นึ่ มา จาก ขน ฅิเบื นฅะ บะ 
ฅรง กบ ธรรมะ ว่า  “ข นฺดิด โป  ฅปสุ สิ โน”  ข" นดิเ บืนด ะบะ ของ ผู้ 
บำเ พี่ญพ รด  คือ ผู้อค กล1 นแลํ ว แสดง เมฅ ดา กรุณา ออก  เพราะ ว่า 
จิด ใจ ของ มนุ ษยช าคิทํ วใบ่ ใน โลก นึ่  ย่อม กวด แกว่ง ผันผวน 

หาม ก้น ก ยาก  บอ ง ก้น กล่า บาก  ท่าน จึง ดร่ส ไว้ ใน ธรรมะ ว่า 


“ผนฺ ทนํ  จ ปรํจึ ฅฺฅํ  ทุ รกฺฃํ  ท นุ นิ' วาร ย0  อุ ชก โรดิ  เมธา วี  อุ ชุ กา โร ว 
เดช นํ”  จิฅฃ อง มนุษย์ นึ่หไ ม ยาก  บอ ง ก้น ลำบาก  ย่อม ผันผวน 
กล" บก ลอก ไม่ มีที่ สน สุด  สีงที่ จะ เบืน เครื่อง ประกอบ ให้ จิฅใ จนึ่ 

อยู่ โดย ปก คิสุฃ  ย่อมอ บรม ค ไย ธรรมะ ก้น ประกอบ ไป ดวย เม ด ดา 
กรุณา  และ มี ขน ฅิเบื นฅะ บะ 


ข้น ค้  ใน ที่นึ่เ บน ธรรมะ บท หนึ่ง  เบน สีงป ระดับ ใจ ใน 
บุคคล ที่ จะ ประ พฤฅิ คน ปฐัยํ คฅน  ให้ ไค้ รบ ความ อคท นอ คก ลน 
ต่อ อารมณ์ ค่าง  ๆ ซึ่ง จะ มากระ ทบ กระ ดัง  อารมณ์ ต่าง  ๆ ของ 
บรร คา มนุษย์ ใน โลก นึ่  มี ทาง มา ไค้ มาก อาจ จะ มา จาก จฅุร ทิศ 

เพราะ มนุษย์ ดัง หลาย มี สิง รับ จาก หลาย ทาง หลา ยล ถาน  คือ จาก 

ทาง คา  มา จาก ทาง หู  มา จาก ทาง จมูก  มา จาก ทาง ลน  มา จาก 
ทาง กาย  และ มา จาก ทาง ใจ  สืงที่ มากระ ทบ ทาง คา คือ รูป  ดังคื 
และ  ไม่คี  สิง ที่ มากระ ทบ ทาง หู คือ เสียง  ดังคี และ ไม่คี  สีงที่ มา 
กระทบ ทาง จมูก คือ กสีน  ดังคื และ ไม่คี  สีงที่ มากระ ทบ ทาง ลน 
คือ รส  ดังคื และ ไม่คื  สีงที่ มากระ ทบ ทาง กาย  คือ  โผฏฐัพพะ 
ดังคี และ  ไม่คี  สีงที่ มากระ ทบ ทาง ใจ  (จิ ค ค)  คือ  ธรรมารมณ์ 
ทงช อบ และ ไม่ ชอบ  เห ทุที่ มวล มนุ ษยไ รา สาละวน วน วาย ดัน อยู่ 
ทุกวน น เพราะ ว่า มวล มนุษย์ ดัง หลาย  ฃาค เม ค คา  กรู ณา 

สงเคราะห์ ซึ่ง กน และ ดัน  พระ ดัมม าดัม พทธ เจ ไท รง ยกย่อง 

ธรรมะ  กอ เม คฅา กรู ณาน  ทรง คง พระ หบุดั ยอบ รม พทธ บริดั ท 

ดัง หลาย ให้ ประกอบ ดัวย เม ค คา กรู ณา  บุคคล ที่ ประกอบ ดัวย 

เม ค คา กรู ณา ชง กน และ กน แล ว จะ ยนเ ค้น ดัง นอน ใน ทิดั งบ ลๅย 


ยอม รม เย น เบน สุข  ท่าน จง ต รส ยา กบ ภิกษุ พุทธ บ ริบํทํ ไว้ ว่ๅ 

เม ฅฺฅา  วหา ริ โย  ภิกขุ  ปสนฺ โน  พุทธ สา สเน  ภิกษุ ผู้ ประกอบ 
ควย เม ฅฅา  ย่อม เบน ผู้ที นำ มา ซึ่ง ความ อร ไธๅ เลื่อมใส แก่ พุทธ- 
ศา สนิก ชน ทงห ลาย ใน พระ ศาสนา น จริง อยู่ ผู้ ประกอบ ค* ว? ง เม ตฅา 
จะ อยู่ ที่ใค ไป ที่ ไหน  ย่อม ไค้ ริบ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ใน ที่ทก สถาน 
ใน กาล พุก สม ใ]  เพราะ ฉะ นน  ส ไ] จ ธรรม ที่ กล่าว ว่า  ฃนุ คา  ซึ่ง มา 
จาก ขน ฅินิ  จึง เบน ธรรมะ ที่ แน่น แพน  เบน เครื่อง เหนี่ยว ร่ง 
จิฅ ใจ ของ ษุค คล ไว้ ให้ เบน ไป ใน หนำ ที่ การ งาน ของ คน  เพราะ ว่า 
บรร คา มนุษย์1 ซึ่ง เบน ปสุช นค้ว ย ก่น  ย่อมอยู่ รวม กน เบ๊น หล ก 

แหล่ง  ประกอบ อาชีพ ทำ มา หา กิน ใน ผืน แผ่น คิน เดียว ก่น  ฅํอ์ง 
ประกอบ ควย สุจริ ฅธร รม ท, ง กายวาจา จิฅ  ซึ่ง เบน สมมา อาชีวะ 

ม ขํนฅิ เบน ฅะบ ะ อคท นอ ค กล1 นฅ่อ อารมณ์ ของ ตน และ สีงที่ ง หลาย 

ที่ จะ มากระ ทบ กระทง  บุคคล ที่มีฃ นฅิเ บน ฅะบ ะ ย่อม เบน ผู้ที่ งาม 

เพราะ ว่า ขน ติ เบน เครื่อง ประ คํบ  เบน เครื่อง เหนี่ยว รื่งค วง จิต 

ของ บุคคล น น ๆ ไว้ ไม่ ให้ แส่ ส่าย ไป ใน ทาง ที่ผืค  ทง ทาง กาย 

ทาง วาจา และ ทาง จิต  ถไ หาก ไม่ มี ขน ติ เบน เครื่อง ห้าม  เบน เครื่อง 

ประ คํบ ประคอง จิต ใจ แล ไ จิต ใจ นี่ ย่อม จะ พลุ่ง พล่าน ผนผ วน 


๖ 

กลบ กลอก ไป ฅาม อารมณ์  ซึ่ง ไม่ มี ขอบ เฃค  และ จะ โลค แล่น 

ไป คาม ความ ปรารถนา ใน ทาง ที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม  ซึ่ง จะ นำ ทกข 

โทษ มา สู่ คน ของ คน  คง ปรากฏ ผล ที่ เลว รายอยู่ ท0 ว ๆ ไป ฉะ น น 
ฉะ น1 น ลำ มนุษย์ เรา มี ขัน กิ  คือ ธรรมะ ของ พระ ล่ม มา 

ล่ม พุทธ เจา  เบน แกน  เบน เครื่อง ประ ทบ ใจ อยู่ แล่ ว บุคคล น1 นๆ 
ที่ เคย หุนหํ นพ ล่น แล่น  มี ความ เร่า ร่อน ทาง จิฅ ใจ  ย่อม จะ ผ่อน 
คลาย ลง  และ จะ ทรง ไว้ ได้  ซึ่ง ความ คิด นึก ครึ ก ครอง อย่าง ถ่อง แท้ 
ใน สีงที่ เบน กระแส รึ ของ อารมณ์  บ่ม นิล่ย ให้ เบน ไป โดย ส ปา ยะ 

ใน มวล มนุษย์ ทวห ล่า หมด ท3 ง โลก  สีงที่ ง หลาย ใน โลก ล่น นิวาส นึ 
ซึ่ง จะ เบน ไป ด้วย ความ เบน ระเบียบ เรียน ร่อย ไม่ กาว ก่าย ซึ่ง ล่น 
และ ก่น  ผู้ นอ ย ย่อม ค งอ ยู่1 ใน, หนำ ที่คิจ การ งาน ของ ผู้' นอ ย ผู้ใหญ่ 

ย่อม คง อยู่ ใน หนำ ที่ กิจกรรม การ งาน ของ ผู้ใหญ่  ก่น ประกอบ ด้วย 
ขัน คิ และ เมฅ คา ใน พรหมวิหาร ธรรม  ทก คน ทวห ล่า ใน พลโลก 

ย่อม จะ อยู่ ร่วม กน ด้วย ความ สงบ สุข  อ น ธรรมะ อีก บท หนึ่ง ซึ่อวิ ๅ 
หนฺ ตา  แปล ว่า  ‘ฆ่า”  คือ ฆ่า สง ที่ ซึ่ง จะ มี ขัย แก่ คน  และ สีงที่ จะ 
เบน มล ทน แก คน  อะไร เลา กอ สง ท จะ เบน บ ล1 บน แลก^^^ 

รา งก  เย ของ บุก กล ท สกปรก โสมม  แป คเ ปอน ควย (1 หง ถู ไกล  แล*; 


สง แป ณ ปอน' ทงห ลาย  แม้ ผา ผ่อน ท่อน สะ ไบ  เครึ๋ อง นุ่ง ห่ม ที่ 

แป ค ฟอน มลทิน  เรา ก๊สา มารถ ซ4 ก ฟอก ให้ สะ อา ค ไค้ ค, วยเ กรึ่ อง 

ช ไ ไฟ อก  นีเ บน เรือง ภาย นอก  แท่ ศพ ที่' ว่า  หน อา  ใน ที่นย่ อม ฆ่า 
สิงทิ เบน มลทิน แก่ คน ของ คน  มี ปุจฉา ถาม ว่า  อะไร เล่า ชึ่อ ว่า 
สีงทิ เบน มลทิน แก่ คน ของ คน  พึง วิล่ ชนา ว่า  สีงที่ เบน มลทิน 

แก่ ฅนฃ อง ฅนน น กล่าว โค ย ธรรมะ คือ กิเลส ชาฅิ  ที่เกิ ค และ เกาะ 
อยู่ ใน ควง จิฅฃ อง ปุถุชน  กล่าว คือ  อกุศลมูล  ชึ่อ ว่า ราก เง่า ของ 
อกุศล  โค ย ประเภท มี อยู่  ๓ กอง  คือ  กอง โลภ ะ กอง โทสะ 
กอง โมหะ  โลภ ะ กิเลส ชนิ คน  แส คง ให้ เห็น ว่า มี ความ โลภ  ไม่ คง 
อยู่ ใน ความ สันโดษ  ไม่ คง อยู่ ใน ขอบ เข คอ ไ แเ บน สีงทิ จะ พึงมี พึง ไค้ 
ของ คน  โลก เจ ค นาน จะ นำ ไป ใน ทุก สิง ทุกอย่าง ชง เบน ความ 

ปรารถนา ที่ ไม่ อีม ไม่ พอ  เรียก ว่า  คํณ หา  ความ ทะเยอ ทะยาน 
อยาก ไค้ สืงที่ ไม่ พึง มี ไค้ ไม่ พึง เบน ไค้  เกิน ขอบ เฃค ของ คน  นํเ บน 
โลภ เจ ค นา  บุก กล ที่งห ลาย ที่ เบน ปุถุชน  ถา ไม่ มี ธรรมะ เหนียว รง 
ใจ แล4 ว ย่อม มี โลภ เจฅ นา ในทิ ทุก สถาน  ทุก สิง ทุก ประ กาว  ท งม 
สิทธ และ ไม่ มีสิท ธ จิคย่ อม แล่ ส่าย ทะยานอยาก ไ* ก ไบ่บํ วบิก าใ โบก 
นำ คน ของ คน ให้ ระ สำ ระสาย  นำ ริฅ ใจ ของ คน ใ หก วก แก วง  นา 


จิต ใจ ของ ตน ให้ เรรวน ผวน ผ้น  เพราะ ว่าต่ ณ หาก วาม ทะยาน 

อยาก นึ่ไม่ มี ความ อีม  ไม่ มี กวา ม พอ  โค ย ข1 อธรรม ะ ทว่า  "นๆ ถ 
ฅณฺ หา  สมาน1 ทธี”  แม่ นา เสมอ ต่วย ต ณ1 หา  (ความ อยาก  คือ  อี ม) 
ไม่ มี  เมื่อ มี ความ โลภ เจตนา แล8 วไม่ ล้บ ยง  ย่อม ถ่อ ร่าง ของ ตน 

ซึ่ง มี รูป กบ นาม ไป ใน สีงที่ เกิน ขอบ เขต  เพราะ ว่า จิต ใจ ที่มีค วาม 
โลภ แล8 ว ท่านกล่าว ไว้ ว่า  จิต ใจ น ว่อง ไว หลุกหลิก กลบ กลอก 
ว, อก แว่ก เหมือน ลิง  สามารถ จะ ปลํ้น ปล้อน หลอก ลวง ตน ของ ตน 
ท่งต นภา ย ใน และ ตน ภาย นอก  ให้ คืน รน แส่ ส่าย ไป ใน ที่ ทุก สถาน 
ท่ง ใน สถาน ที่ เบน ทุกข์ และ สถาน ที่ เบน สุข  อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน 

เปรียบ ไว้ เสมือน จิงโจ้  จิงโจ้ คือ ควง จิต ที่ อยู่ ใน สกล กาย ของ เรา 

ร่าง กาย เสมือน สำเภา คือ เรือ ตำ ใหญ่ ลำ หนึ่ง  ซึ่ง จะ ต่อ ง บรรทุก 

ล้ม ภาระ นานัปการ  ทุก สง ทุกอย่าง บรรจุ ลง ใน ร่าง กาย คือ สำเภา 

สำ ใหญ่ นึ่  แม้ จะ เบน สีงที่ สะ อา ค หรือ ไม่ สะ อา ค เมื่อ ย่ง ไม่ มี 

ธรรมะ เบน เครื่อง พิจารณา แล้ว ร่าง กาย ของ เรา นึ่กิ จะ รีบ บร ร จุใ น 
สง ท เกิน ขอบ เขต  ทงส งทิเ บน กิเลส ทาง ช็ว้ เกลือก กล้ ว้ต่ว ยม ล ทิน 
ย่อม บรรจุ ทงค วาม คีก วาม ชํว เกลือก กล1 ว กิน ไป  ล้า หาก ยํ ง มี อวๅ ม 
โลภ เจตนา อยู่  ควง จิต ที่ กล่าว ว่า เสมือน จิงโจ้  ย่อม จะ โล้ เอา 


6 


ร่าง กาย น แส่' ใ ป, ใน สีงที่ ไม่ ปลอ ค จา ก ภ, ยเ วร ท1 งภ พน และ ภพ หนำ 

บาง ทบ งก บบญ ชา ให้ กาย กระ ทํๅใ น กิจกรรม  ซึ่ง ไม่ เบน หนำ ที่ 

ของ ฅน  ผิกฅ วบฑ กฎหมาย  ผิก ระเบียบ  ผิด ศีลธรรม  นำ ดน 

ให้ ย่อย ย บอ ปลก ษ ณ มี มาก มาย นํก ใน โลก นี่  นี่ แส คง ให้ เห็น โทษ 
ถ งก วาม เบน ไป ของ โลภ เจ ด นา 

โทสะ กิ เหมือน กน  เมึ่อ มี โทสะ เกิด ขน  ย่อม ทำ กวา ม เร่า รอน 
ทาง จิต ใจ  มี ความ คิด ประ ทุษ ร่าย ซึ่ง กิน และ กิน  เอา ร่ดเ อา เปรียบ 
ซึ่ง กน และ กิน  แก่ง แย่ง ชิง ดี ซึ่ง กิน และ กน  ให้ ทุก ฃให้ โทษ ซึ่ง กิน 
และ กิน  นี่กิเ บน สืงป ระ ทุษ ร่าย จิฅ ใจ ซอง ฅน  น่า เสีย คาย ฅนฃ อง ตน 
ซึ่ง ปล่อย ให้ กิเลส ชาติ ที่ ง ๓ กอง นี่  มา หมก หมม อยู่ ใน จิต ล่น ดาน 
คือ ใน รูป  กิ บ นาม ของมนุษยชาติ  ท เกิด มา โดย จิฅใ จบ ริสุท ธ 
ผุดผ่อง  เสมือน ดีงกิ บว่า  พระ อาทิตย์ อุที่ย ไข แสง  พระ จิ นทร 
ทอ แสง ขน มา เจิด จำ แจ่ม ใส  แต่ มา ไค้ รบ ความ มวห มอง เพราะ เมฆ 
หมอก มํว, พา  มา บด บง  ที่ เบน เช่น น เพราะ มวล มนุ ษย ใน โสก 
ขาด ศีลา จาร จํตร่  ขาด สจจ ธรรม  ท่าน ทงห ลาย ติ ประ พฤต ตน 

เบน พทธ กๆ สนิก ชน  เบน อุบาสก อุบาสิกา มต รพ ธา ตง ม น ^น 

ศีลา จาร วํฅร์  ประพฤติ ปฏิบ ต ตน ไค้ ด แล ว ได ชอ วา พาน พง พล าย 


๑0 


รไไ ษาค่ นทุน เดิม ของ ท่าน ไว้ ใน สภาวะ ที่ ท่าน ไค้ เบน มนุ บย์ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  ป ฏิบํฅ คาม โอวาท านุศ าสนึ  ของ พระ ชิน สห 
สมมา สํม พุทธ เจา  ชื่อ ว่า ท่าน คง อยู่ โดย ความ ไม่ ประมาท  ไม่ 

ปล่อย โอ กา สอน ดี งาม ให้ ล่วง เลย ชีว้ฅ ท่าน ไป เสีย  เพราะ ว่า ของ 

ความ เบน มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม  ซึ่ง เบน มา ควย ยาก  ควร แห้ ที่ จะ 
ร ไ] ษา สัน ทุน เติม ไว้  ความ เบน มนุษย์ น โดย ธรรม ชา ดี' ท่าน 

กล่าว ว่า มืจิฅ ใจ สูง  สามารถ ที่ จะ คิด นึก ฅรึก ครอง ใน สีงที่ จะ เบน 

ประโยชน์ แก่ คน ทไภ พนึและ ภพ หนำ  และ สามารถ ริค รอน สีงที่ ไร้ 
ประโยชน์ แก่ ตน ให้ ร่น ถอย ลอย ไป จาก จิค สันดาน  เมื่อ เรา ฑงห ลาย 
เบด โอกาส1 ให้ โมหะ  คือ ความ หลง  กวา มร้ ไม่ จริง  คือ  อริ ชา 
ความ มืดมน อนธ กาล มาปก คลุม จิฅ ใจ ของ เรา ซึ่งเ บอ จิคใ จอ วง เติม 
ม ความ เจิด จา แจ่ม ใส ดง อุปมา ไว้ ขาง ฅนํใ ห้เห้ น ว่า เหมือน อๆ ง- 
อ าทิฅ ย หรอ ดวง จน ทร  แค่ เรา ทงห ลาย มา เกลือก กล8 ว กิเลส ชาติ 

กล่าว คือ  ค ณ' หา  ราคะ  มานะ  ทิฏฐิ  ซึ่ง เบน ภย แก่ คน เองอย่าง 
ราย กา จ เชน น ศ' ใ มาร ถห้จ ะฉด คร่า ชริค ของ คน พร* อม ที่งร ป สับ 
นาม นให เส อม โทร มอ นคร ธๅน ลง ไป ใน สงบ เบน อ วาม เถว ทราม 
ค่า ชำ  ไม่ สามารถ จะ ร ไ] ษาห นาท ความ เบน มนุ ษย์ฃองฅ นใว้ ใ^ 


ดวย ความ บริสุ ทธ ผุดผ่อง เหมือน จิตดวง เดิม  ที่ แรก เร็ม มืส ภาพ 

ความ เบน ชีวิต มา  น่า เสีย คาย น, ก หนา ที่ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 

อกุศลมูล ทง  ๓ ประเภท น ซึ่ง นบ ว่า เบน ราก เง่า ของอกุศล มูล 

มา ฉุด คร่า บรรดา พุทธ บริษ ไๆท "ง หลาย ให้ ตก ตา ลง ไป  ภาย ใน เวลา 
วิถี ชีวิต ประมาณ  ๕0  บี  ๖๐  บี1  เท่า น1 น ควร แท้, ที่ เรา ที่งห ลาย 
จะ ประกอบ กุณ งาม ความ ดีเพึ ม เติม ให้ เกิด มี แก่ ชีวิต ของ ตน  ท่า 

ชีวิต ของ ตน ให้ เบีน ที่ พึ่ง แก1 ตน  สม กิ บพุ ท ธ' นิพนธ์' ว่า  “อฅุ คาหิ 
อฅฺต โน นา โถ,,  ตน เบีน ที่ พึ่ง ของ ตน  “อฅฺ ตาห้  อฅฺฅ โน คติ,, 
ตน เบีน คติ ของ ตน  “อตฺ ฅาหิ  ศุทนฺ เฅน  นาถ0  ลภติ  ทุลฺล ภ0 
เมื่อ สำนึก' ว่า ตน' จิ ณ บน ที่' พึ่ง ของ ตน  ก็' พึง ฝึก ฝน ตน, ให้ เบน ที่, พึ่ง 

กิน ผู้ ใคผู้ หนึ่ง จะ พึง ได้ แสน ยาก  ซึ่ง นบ ว่า เบีน ภูมิภาค ปุญญ าธิ 

การส ร่าง สมโพธิ สมภาร ของ ตน ไว้ ให้ มน คง  โดย ห ยง ลง ดว ยศ ล 
และ ธรรม ประกอบ กรรม ความ ดี ให้ มี ขน  รอ ฟ น ถอด ถอน โสภา 
โท สา  โม หา  ซึ่ง เบน ภ ไ] ร่าย กา จฅ่อ ท่าน ที่งห ลาย โห้ คลี่ คล^ 

สลาย ไป  มิค วาม มุ่ง หมาย ยึด มิน โน ขนดิ  ส ราง เส รม บา รม คอ 

ธรรม าให้ แกล4 วก ลา ควย  หดฺ คา  คอ การ ฆา เสย ชง ลง ทงหลาย 

อไ นบีน กิเลส ชาติ เหล่ านน ให้ สน โบ่ 


เพราะ ฉะ น1 น พระ ธรรม เทศนา ที่ แส คง มา โค ย เวลา ด้อิ จา ญิเา 
สม ไ]  โค ย ประมวล ไว้ ควย เม ฅคา กรุณา กา จุน โลก  ขอ พุทธ บรืป้ ท 
ทงห ลาย จง คง ใจ ประ พฤติ ป ฏิบฅ เคร่ง กร คใน เม คฅา  และ ศีลธรรม 
จง รุ่งเรือง งอก งาม ใน ชีวิฅ ของ ตน ใน ภพ น และ ภพ หนำ  เมือ ถง 

อินทรีย์ อิน แก่ กลา  กจะ ไค้ คื่ม รส ใน อม คบ ท คือ พระ นฤพาน 
พระ ธรรม เทศนา บรรหาร ที่ แส คง มา  สมควร แก่ เวลา ด้วย 

ประการ ฉะนํ  เอว0 ก็มื ด้วย ประการ ฉะ น.  ๆ 


ส่ว เ, ร^ว จ ๚กเ พ็ปบ นพก 

แระ ธรรม เท ส นา  แสดง โดย  แระ โสภณ รส ทธ เถระ  วดส ลบ น ธารา ม 

อ.  โแธ ทอง  จ.  อ่าง หลง 

ณ พระ อุโบสถ วดพ ระ ศรี ร ตน ศาสดา ราม  (ว ด พระ แกว) 
ใน วไ 4 อุโบสถ เซา  วน ท ๒๗  มกราคม  ๒๕๒๐ 

น โม  ต? [ส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สมฺพุ ทุ  ธ? [ส 
น โม  ต? [ส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา  สมฺพุ ทุ  ธ? [ส 
น โม  ต? [ส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา  สมฺพุ ทุ  ธ?! ส 

พุทธ  สร ณ0  คจฺฉ ามิ 

ขำ พเ จำ ถึง พระ พุทธ เจา  ว่า เบน สรณะ ที ระลึก ที พง 
ธม ม0  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ขำ พเ จำ ถึง พระ สํท ธรรม  ว่า เบน สรณะ ที, ระลึก ที่ พึ่ง 
สงฺฆํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 

ขำ พเ จำ ถึง พระ อริยะ สง ฆ ว่า เบน สรณะ ที ระ ลกที พง 


ทุติย มุบ  พทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบ  ธมุม์  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบ  สงฺฟ้  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ตติย มุบ  พทุธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ฅติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  ค จฺฉ' ามิ 
ตติย มุบ1  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ติส รณ  คม ณ0  นิ ฏฺฐิฅํ  (อาม ภนฺเ ต) 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  สิกขา  ป ท0  ศ มา ติ ยา มิ 
ขำ พ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท'  คือ เวน จาก ฆ่า สิต ว์ต1 วย ตน เอง 
และ  ใช้ ผู้ใต ผู้ หนึ่ง ให้ ฆ่า 

อทินนาทาน า เวร มณี  สิกขา  ป ท0  สมา ทิยา มิ 
ขำ พ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวน จา กสิ กฉํอ ของ เขา ตํวย 
ตน เอง  และ  ใช้ ผู้ใค ผู้' หนึ่ง, ให้ สิ โ) แล  ะฉํอ 

อ พร ห มุม จริยา  เวร มณี  สิกขา  ป ท0  สมา ทิยา มิ 
ข ไพ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก การ ประพฤติ ผิต ใน 
อธรรม  กรรม ที่ เบน ขำ ศึก แก่ พรหมจรรย์ 

ม สา วา ทา  เวร มณี  สิกขา  ป ท0  สมา ทิยา มิ 


ฃาพ เจา สมาทาน สิกขาบท  คอ เว ไ^ จาก พ์ค เท็จ กำ ไม่ จริง 

และ ล่อ ลวง อำพราง ท่าน ผ้อื่น 

สุรา เม ร ยม จฺฌป มาท ฐฐา นา  เวร มณี  สิกขา  ปท็  สมา ทิยา นิ 
ขา พ เจ้า สมาทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก ดื่ม กิน ซึ่ง สุรา และ 

เม ร ไ]  เครื่อง ค องของ เมา อ ไน บีนที่ ตง แห่ง คา ามป ระ มาท 
วิกาล โภช นา  เวร มณี  สิกขา  ปทํ  สมา ทิยา นิ 
ข้าพเจ้า สมาทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก การ บริโภค อาหาร 
ใน เวลา วิกาล  ต ไน เต่พ ระ อาทิตย์ เที่ยง แล วไป จน ถึง อรุณ รง มา 

ณ วัน ใหม่ 

นจจ คีต วาทิต วิ ลูก ทสส นา  มาลา  กณฺธ วิเล ปน  ธารณ 
มณฺฑ น วิภู สน ฏฐา นา  เวร มณี  สิ โ], ขา  ป ท0  สมา ทิยา นิ 

ข้าพเจ้า สมาทาน สิกขาบท  คือ เวน จาก พอ น รำ ขบ รอง  แสะ 
ประโคม เครื่อง ประ โคม ต่าง  ๆ ทงห ลาย คู การ ละ เล่น  และ บรร คา 
ที่ เบน ขำ ศก อกุศล  แล ท็คท รง ระเบียบ คอก 1ม  ลูบ ไล้, ทา ต' ว ควย 
ของ หอม เครื่อง ทา เครื่อง ยอม ขคสี ต่าง  ๆ 

อจฺ จา สยน  มหา สย นา  เวร มณี  สิ ก. ขา  ปทิ  สมา ทิ&า ม ฯ 
ข้า พ เจา สมาทาน สิกขาบท  คอ เวน วาก ม',3 ม, อม'  บน ทน'3 
ที่ นอน อ* นสง ใหญ่  ภาย ใน มน น แสะ สำ ส และ เคร อง รา คอน 

วิ จตร์ งาม ต่าง  ๆ 


๑๖ 

อิม0  อฏฐํ  ค สม นาค ฅํ  พทฺธ ปผฺญ ฅฺฅํ  อุ โปส ถ8  อิมญ จร ฅฺฅิ 
อิมญ จ ทิวสํ  สมฺม เท วอ ภิรกฺ ขิดุ  สมา ทิยา มิ  ฯ 

ขำ พเ จำ สมาทาน องค์ อุโบสถ  อไา .ประกอบ ทํวย สิกขาบท 

๘ ประการ  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาณ จำ  ทรง อนุญาต! ฒญฅ ไว้ นึ่ 
เพี่อ รํกษ าให้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ ด วยคี  มิ ให้ ขาด มิ ให้ ทำ สาย  ฅล อด 
ก บวน หนึ่ง และ คืน หนึ่ง  ณ เพลา วัน นึ่ 

อิมา นิ  อฏฺฐ  สิกขา  ป ทานี  อจฺเ จก0  รตฺฅิ นฺทิวํ  อุ โปส ถ 
สีลว เสน  ภู เดหิ  อุป าศอุ ปา สิ กา  ภู เดหิ  สาธุ ก0  อา ฃนฺทํ  กตฺ วา 
อปฺป มา เท น รกฺขิ ฅุฅพฺ พา นิ  (อาม ะภนฺ เต)  สี เลน  สุคติ  ยนติ 
สี เลน  โภค สมฺป ทา  สี เลน  นิพฺพ ติ  ยนติ  ฅสุส มา  สี ล0 วิโส  ธ เย  ฯ 


น โม  ฅสุส  ภกว โต  อร หโฅ  สมมา  ส มุ ทุ ทุ  ธสุส  ๆ 
น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  ส มฺพทฺ  ธสุส  ๆ 
น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สมฺพุ ท ธสุส  ๆ 

สิญจ ภิกขุ  อิม0  นาว0  สิตฺ ตา เต ลหุ เม สุ สติ 

รา คผฺ  จ โท สฌจ  ต โต นิพพาน เม หิสี  ติ  ฯ 


® 0 ไ) 

ณ โอกาส น จะ ไค้ แส คง พระ สิทธ ว ธม!, ทศ นๅ  พอ เบน 
เคร อง ประคบ สฅบ ญญา ของ พุ ทธบ ริษท  ณ สมาคม น ก็ แล วน น 
(.บน วน ธรรม สวน"  บ พระ สมมา สม พุทธ!, วา  ทรง อนญ าต 

ญค ไจ  อ นม มา โน คม ภร  ฃนฅ กวน ย ชง เบน พระ บรม 

พุทธ านุญ าต สบ มา ชุน บชุชุ บน น พุทธ บรบํ ททง ทลาย  มี โอกาส 
อนค  ท จะ ไค นอ มฅน เขา มา ประ พฤ ทิป ฎิบฅ โน สมาคม ฎ," น สม ควร 
แล ว ณ ทน  ณ สถาน ทน  เบน สถาน ทิศ กคสิ ทธฃ อง ชๅทิ โท ย 
สถาน หนึ่ง  เบน ความ ศก ค้สิท ธทง ทาง คทิ โลก  และ เบน ความ 
ศก คสิท ธ สมฤ ทธิ ผล ท่ง ทาง คคี ธรรม  บรร คา พุทธ บริบท  ท1 งบูรุ บ 
และ สฅรื อุบาสก อุบาสิกา  มี โอกาส เฃำ มา พำ น* กพก พิง  มี โอกาส 
ทิมา แส คง ออก  ซึ่ง การ คารวะ เคารพ นอ บน บ บูชา  โน พระ พุทธ 
มณี มหา ร ตน ปฏิมา กรนึ่  ชีวิต ของ ท่าน ฑงห ลาย ไม่ ผิค  ไหว้ ถูก 
พระ พุทธ เจ ไ ถูก ความ ศกค้ สิทธื้  ถูก พระ หฤทัย ของ พระ องค์ แลํ ว 
กล่าว พระ ธรรม คํว ย' วาจา  ก็ ถูก ตอง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม แล ว 
คารวะ โน พระ อริ ย สงฆ์  ก็ ถูก ตรง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม แล ว 

มี ความ สมบูรณ์ พร1 อม เพรียง ทกป ระ การ  นบ ว่า บารมี ทิ ท่าน 

ทงห ลาย ไค้ อบรม บ่ม นิสํย มา จาก ปุเร ชาทิ สา มา* ) ถ ทิ จะ คล บน คา ล 


มา ใน สถาน ที่นึ่ ได้  จง พาก พูม ใจ  จง มี ความ อม เอิบ ปรีดา 

ปราโมทย์ ใน ดวง จิต ของ ท่าน เกิด  อาฅ มา ภาพ เคย มา แสดง ธรรมะ 
ณที่นึ่  จวบ เวลา นานๆ มา ครีง หนึ่ง  รู้สึก มี ความ ซา บ ชง ปรีดา 
ปราโมทย์ เหมือน ท่าน อุบาสก อุบาสิกา ที่งห ลาย  นึ่แล ความ 

ศก ดี้สิท ธื้ใน สึงที่ เบน ทาง คดี โลก  และ ความ ลํมฤ ทธิ ผล  ซึ่ง มี' ใน 
ทาง คดี ธรรม  นำ ให้ ดวง จิฅข อง บุคคล ทุก ชนิด  ทุก เพศ ทุก ว ไ]: 

ทุก ชา ค ชน1 วรรณะ'  เกิด ปรีดา ปราโมทย์ โสม นํสเ บน อย่า งดีเ ช่นนึ่ 
น้บ ว่า เบน กุศล บุญ ญ รา ศรี ของ ท่าน พุทธ บริษัท ที่งห ลาย  ตาม วจนะ 

ประ พน ธ์ที่ ยก ขน ไว้ เบน นิกเ ฃป บท ใน เบ อง ตน น2 น'  มี ภาษา ปรากฏ 
ชัด ว่า  “สิ พฺจภิ ๆฃุ  อิมํ นาว0  สิตฺฅ าเฅ ลหุ เม สฺสติ  รา คฌฺ  จ โท 
สผฺจ  ฅโต นิพพาน เม หิสิ  “ได้ ความ ชัด ตาม ภาษา นน ว่า”  ท่าน 
ทงห ลาย  จง วิดเ รอ ลำ นอ ยๆ  กล่าว คอ  อฅฅ ภาพ ของ ท่าน  ท่าน 
วิด เรือ ลำ น้อย  ๆ นึ่ได้ ดีแน้ ว ท่าน จะ ถึง ผง  คือ ภพ ที่ จะ พึง ปรารภ 
ที่ ปรารถนา น นๆ  ได้ อย่าง น้บพ ชัน ตาม เจตนารมณ์  ขยาย ความ 
ออก ไป ว่า  . “วิด อะไร  ?’,  “เรา จะ วิด อะไร กน  จุ”  “ใน ษัวเ ร 1 
กาย ยาว' วา หนา คืบ ก น้า ง ศอก นึ่น้น มี อะไร อยู่' ใน ตํวเ รา  จุ”  “ซึ่ง เรา 
จะ วิด ออก,,  ท่าน อุปมา เหมือน  “เรือ ลำ น้อย  ๆ,’  “วิด ออ. กน น’, 


ในเ รอน นที่มี สีงที่ จะ' วิด ที่ มีที่ เร าเ' ห๊น เ รือ ข' ไม ไป ข, า ม มา ฅาม แม่น, า 
สำ คลอง  ก็วิค นา ที่ มน ถ่วง อยู่ ใน ทอง เรือ ออฦ  คือ จะ ได้ เบา ขน 
แต่ ใน บุคคล เรา ผู้' ประ พฤฅิ ปฏิบ อนึ่จ ะวิค อะไร กน  9 ถ4 ามี กำ ถาม 
สอ ค เขา มา อย่าง น ท่าน อุบาสก และ ท่าน อุบาสิกา คง จะ ออ บกํๆ เอง 
ได้  เมือ ฅอบ ได้คี แล ว อาฅ มา ภาพ อี จะ ไข ความ ชา เติม ความ ฅอบ 
ใน ใจ นน อีก โสด หนึ่ง  วิด ใน ที่นึ่  คือ วิด ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ท่านกล่าว ว่า  กิเลส  กิเลส ใน ที่นึ่เ บน ศพ ที่ ของ ธรรมะ  ใคร จะ แปล 
กิเลส ออก ไป ได้  กิเลส สวะ หรือ กิเลส  มา จาก เครื่อง  หมก หมม 
มา จาก เครื่อง ทํบ ถม มา จาก เครื่อง หมกมุ่น  ท่าน เรียก ว่า  “อา สวะ 
อี เรียก  เรียก เครื่อง เศรี าหม อง อี เรียก  สง เหล่า น แล  ท่าน นบ 
เอา ว่า เบน กิเลส  จะ กล ไม่ ว่า กิเลส นีพูด กน นา ดง  ๒๕๒๐  บ แล ว 
บนึ่ก ระ จา ย กิเลส ออก ไป เบน หมวดๆ  ได้แก่ ราคะ  คอ กิเลส ขอบ นง 
โทสะ เบน กิเลส ขอ หนึ่ง  โมหะ คอ กิเลส ดาน1 ธร รน กก ฃอห น ง ร าคะ 
เบน กํพที่  ขยาย ความ ออก ไป กเร ยก รา  ควาน กา บน ดยน ด ยนด 
อะไร ? ทำไม จึง จะ หาน ไม่ ใบ้ มนุ ธ, ย ยิน ด ความ ยนด มน  ยนด 
ใน สืงที่ จะ พึง ยิน ค ยิน ดปฏิ บด ธร รน ะ กเร ยก วา ธร รน กา นะ บ คคล 
ผ้ใค ร่ปฎิ บิด ธรรมะ  ยินดี ใน พ สด  ท เรา พง ได นา โด ยซอบธรร:-] 


เาสั อง ยินดี ได้  สัก นี่อย สัน โค ษ ใน สิง ของ ที่ เรา มี อยู่ ก เรียก ยินดี 
หรือ เรา บดี ยินดี ใน ธรรมะ ที่ เรา พีงป ระ พฤติ ปฏม่ ฅสม เจ ค นา เรา 
แล ว อย่าง พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ พอ พระ ราช หฤท ไ] ใน ธรรมะ 
ที่ พระองค์ ทรง ครัส รู้  คือ อริยสัจ จ ธรรม ท่ง  ๔ เพราะ พระองค์ 

เบน ผู้ หงาย ของ ที่ ควั๋า อยู่ ให้ หงาย ขน  แค่ พระองค์ ก ทรง ยินดี  แค่ 
ราคะ ที่ เรา พู ค! น ทน' ว่า  “ยินดี,,  แสัว จะ เอา โทษ อะไร สัน ยินดี 
ใน สิง ที่ เบน โทษ ก เบน! ทษ  ยินดี ใน สีงที่ เบน คุณ  ก เบน คุณ  ที่ ว่า 
กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  น ท่าน กสัว ว่า จะ ไป ยินดี ใน สิง ที่ 

เบน โทษ เสัา  เพราะ เรา ประพฤติ ปฏิบํ ฅฅ รง อยู่ แสัว  ใจ มีน จะ 
วอกแวก ไป ยินดี ใน สิง ที่ เบน โทษ เฃไ  ท่าน จง กล่าว สำ สับ ให้ ระ มี ค 

ระ สัง ไว้ เพียง เท่า น นี่ เบน ความ สัจ หมอง  เบน ความ เศสั เหม อง 
เบน ความ ปก คลุม ข นฅน  กิเลส  ๓ กอง นี่ สามารถ ที่ จะ ทำ บค คล ให้ 
เปรอ ะเบ เอน เลือน เลอะ ไป ควย  กาย  วาจา  และ ชุ*)  นี่ เรียก ว่า ราคะ 
ความ กำ หน ค ยินดี  แถม ความ กำ หน คเสั าสัว ย มี ใช่ แค่ เพียง ยินดี 
เท่า น น ความ สัหน คใน ที่นี่ กำ หน คใน ทาง ที่ เบน โ ทษ  ทำ จิ^ ใจ 
ให้ คา' ทราม  ท0 าจิค ใจ ให้ สัวห มอง ท0 าจิฅ ใจ ให้ ทน ค่อค วาม 1] ระพ 
ปฏบ ฅใน สง ท เบน โทษ  ท่า ลง ไค อย่าง ท ท่าน ทงห ลาย ชุะพี งเห้ น 


ใน่ห นา หน ไส อพิม พ ใน ทีทว  ๆ ไป เพราะ ความ ย อม ใ จุ)!, ข่ๅ 1 ให้ แล่ ๆ 
ไม เกรง ฅอ บาป  ขา อธรรม ะ คอ  หิริ  แสะ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  ทำ ไค้ 
ทุก อ ยาง  นึรา กะฅ วน เบน โทษ มาก เหมือน  กน  โทสะ ก็ เช่น 

เดียว กน  โทสะ ใน ที่นึ่  หรือ ใน น ไ] ยะ หนึ่ง เรียก ว่า  โก ธะ  ความ โกรธ 
โทสะ  ความ ประ ทุ ษร ไย เมื่อ เกิด ฃนแลว  ย่อม ประ หด ประหาร 
ของ ดี ให้ เบน ของ เสีย หมค  แม้ ฅวเ ราคี  ๆ หน ไ ดา ดี  ๆ ยม แยม 

แจ่ม ใส  การ แต่ง เนอ แฅ่ง ฅว ดีๆ  เบน ระเบียบ เรียบ รี อํย  พอ โทสะ 
เกิค ขน  หนา บง ขึง จอ  คว ขมวด กวด ฃํน  ขยาย ผม ขยาย เผไ ควย 
ฤทธิ อำนาจ ของ ความ โกรธ หรือ ฤทธิ ซอง โท สะนึ่  โกรธ มาก  ๆ 
สามารถ จะ ฆ่า ฅํวเ อง ขน เบน  อํฅฅ ะวินิ บาด  และ สามารถ จะ 

ประ หิด ประหาร คน อื่น เพราะ อา รม ณ เสีย  นึ่ใน เรื่อง สม ถวิบี ส นา 
ท่าน จึง ให้ ห มน ฅรว จ อารมณ์  อารมณ์ เสีย แล วอ ย่าง อื่น ย่อม พลอย 
เสีย ไป หมด  เพราะ ว่า ใน สกล กาย ของ บุคคล เหล่ านึ่  จิฅเ บน นาย 
กาย เบน บ่าว  ถา ลง จิฅ เสย แล ว ทุก  ๆ อย่าง มน เสย ไป หมด 

เพราะ ฉะ น น พึง ประกบ ประคอง อารมณ์, ให้แบน  ฅาที บุคคล  ให้ 
มโเ คง อย่ โดย ระเบียบ เรียบ รอย ดา ม ลำ ด ท่ชนนน  ไ น หาน ห^ หลาย 
พทธ บริษํ ท ผคง แก่ เรย นทง นน  ใน สมาคม น การ แสดง 


พระ สไา ธรรม เทศนา ก็เพี ม พูน กุศล บุญ ญ รา ศรี  ส่ง เล รีม คุณธรรม 
ความ คีที่ ท่าน ท ไ} หลาย ไค้ มือ ยู่แ พัว ทุก รูป ทุก นาม ทุก ท่าน  นี่เรี อง 

ของ โทสะ  โมหะ เล่า  เขา เรียก ว่า ความ หลง  หรือ กล่าว ก้น ว่า 
ความ หลง  ความ หลง ใน ท่น  หลง ก้น ไค้  เบน คน ว่า ประ คู เขา 
ประ คู ออก  ที่ นี่ บาง กน ก็ หลง' ไป เข้ า ทาง ประ คู ออก  บาง คน ก็ ไป 
ออก ทาง ประ คู เขา  หลง ก้น ไค้  หลง อย่าง นี่มี คน แนะ นำ  เพ อ 

มีตร สหาย ระหว่าง ชาย หญิง ซึ่ง กน และ ก้น แนะ นำ ก้น ไค้  แค่ ถา หาก 
จิคข อง คน หลง  ใคร จะ แนะ นำ  คน ของ คน หลง เอง  ใคร จะ แนะ นำ 
ค รง นี่ เบน ขอ สำ คญ  ขอ สำ พัญอ ย่าง ยง  หลง นี่  เหมือน  โลก ที่ มา 

ปก คลุม ไค้ ไม่ เหนอะ ไร ทุก สีงทุ กอ ย่าง  อีก ศพ ย์ห นึ่ง ท่าน เรียก ว่า 
* อวิชชา  ความ ม คม นอน ธ กาล เกิค ขน ใน ควง จิคไ ม่ค้พั กผิค 

ไม่ รู จก ถก ไม่ รู้ คุณ ไม่ รู้ จก โทษ  และ ไม่ รู้ จก ประโยชน์ และ มี ใช่ 

ประโยชน์  หลง คาม ลำพัง อย่าง นี่  หลง ภาย นอก  หลง พัว ย กาย 
เท่า เดิน ผิคฺ  มือ หยิบ พล าค  ร่าง กาย พ ล่ง เผลอ  ร่าง กาย พล1 งพล ๅค 
พัง ที่ ผิด ไม่ เบน ไร  หลง ทาง ควง จิค แก้ไข พัน ไค้ อย่าง ไร  ท่า น 
ทุทธ บริษัท ท่งห ลาย  ท่าน จะ แก้ไข พัน ไค้ อย่าง ไร  เอา อะไร มา 
แก้ไข  เพราะ จิต ควง เคียว  ผนฺธ นํ  จ ปวํ  จิคคํ  ทรฃํ  ทน นิ วาร ย0 


อุชํก โร  ติ เมธา วี  ตุสุ กา' โร  ว เตช นํ  จิฅใ จนี่มํ นผํน ผวน กสํบ กลอก 
หาม ก็ ยาก  บอ งก นก็ ลำบาก  ถไเ บน เช่น น นยง ไม่ ชื่อ ว่า หลง 

เพ ยง แฅ่  กวค แกว่ง  ผนผ วน  เรรวน  เท่า น เกือบ จะ เลีย อยู่ แล ว 
แท่ ถา หากว่า  หลง ไป เลีย แล4 ว จะ เอา อะไร มา แก้ 

เพราะ ฉะ นน  อย่า ให้ หลง  ถา เมื่อ หลง จริง  ๆ ก็ ท่อง ผก ทาง 
ของ ความ หลง  ถ* าจิต ใจ หลง แล* ว เบน  โมฆะ บุรุษ  เบน  โมฆะ สตรี 
หมด ทาง ที่ จะ แก้ ตาม กระแส รี ของ ธรรมะ  เห ตุน เอง  ใน กิเลส 

๓ ประเด็น นํ  เรียก ว่า  อา สวะ  เรียก ว่า  กิเลส  กล่าว คอ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  จม อยู่' ใน เรือ ลำ นํอ ยๆ จง พยายาม  วิด ออก ให้ หมด 
ไม่ หมด  ก็ ให้ เหลือ แท่น อย  เรือน จะ ได้ ไป ถึง ผง  ผง นน คือ ฑีใค 
ผึง นํ้น คือ  ผึง ของ ความ สุข  แท่ การที่ จะ ถึง ผึง ความ สุฃน นอ ย่า 
พยายาม นำ เรือ พ่วง ไป ให้ มาก  สมภาร ะทง หลา ยก ตอง ป ลอย พง 

วาง ไว้ ป้า ง ตามอนุรูป ของ สภาวะ  ท่าน จึง กล่าว เบน ธรรมะ 

ไว้ ว่า  มุผฺจ ปุเร  มุผฺจ ปจฉ โต  มชุเ ฌมุฌฺ จ ปรสุ ส ปา รคู 

ปล่อย ขาง หนำ  ที่ง ขาง หลํง  ยึด ขาง กลาง  เ-ว้  จะ ถึง ผง แหง ภพ 
ภพ ใน ที่, น ที่ เรา อย กน ใน ที นก เรย ถ ว่า  ภพ  ก'"1  ^ แอ พ'' ไ มถง 
กล่าว ว่า ถึง ผึง แห่ง ภพ  กที่ มา นง ประพฤติ ปฏิพ อก นอ ยู พุก วนน 


ไม่ ชอบ ภพ ที่ เกิด อยู่ นี่ ใช่ ไหม  ร ชอบ เหมือน ก่น  แด่ ชอบ ไม่ จ รง 
ใช่ ไหม  ? ชอบ อย่าง สมมติ  แด่ ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย พึง 

ทราบ เสีย เถิด ฑ่  ดำ ว่า สมมุติ น1 น ไม่ มี ความ คง ทอ ยู่ เสมอ ไป 

ย่อม แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ฅก อยู่ ใน  ได ร กัก ษณ์  อนิจ จํ 
ทุกฺขํ  และ  อนฅฺ ดา  เหมือน ท่าน พุทธ บริษัท ท1 ง หลาย  ที่ อยู่ ใน 
พระ อุโบสถ อัน ศก ดี้สิท ธนี่  เดิมที  ท่าน กิด่ อง ผ่าน การ เบน ทารก 
เด็ก อ่อน ว ใ] ไร้ เดียงสา มา ก่อน  แลว แปรสภาพ เบน หนุ่ม  เบน สาว 

และ ด่อ ไป  กิ ถึง ความ แก่ เฒ่า ชราภาพ  และ ถึง ความ มรณะ กรรม 
ดาย ไป ใน ที่สุค  พึง เชื่อ เสีย เถิด การ แปร อย่าง นี่  แลวิ แปร ไป ไหน? 

แปร ทำไม  ฅา มด ไป  แปร ไป หา ที่ สุด  ที่ สุด นน คือ อะไร  ร ที่ สุด 
นี่ นคือ มรณะ กรรม ความ ดาย  ความ แดก คบ ของ ชีวิฅ  ความ วิ ปริ ด 

แปร ผ่นด็ วย อาการ ด่าง  ๆ เพราะ ฉะ นี่ น พระ ษัม มาส* ม โพธิญาณ 
พระองค์ ทรง ดร้ส รู้ ธรรมะ วิเศษ  จึง ทรง ห่วงใย พุทธ บริษัท ของ 

พระองค์ ท่าน  เผา โอวาท สํง สอนอยู่ ถึง  ๔๕  พรรษา  เวลา ที่ จะ 
เสด จด บ ขน ธ ปรินิพพาน จะ ห* บ พระ โอษฐ์ แล ว พระองค์ กิ ยง ทรง 

วาง หล ไา ธรรมะ ว่า  ‘‘อย่า ถึง ซึ่ง ความ ประมาท กัน เลย ภิกษุ ทงห ลาย 
อย่า ประมาท เลย’,  เพียง เท่า นี่  เบน โลก  เรา พึง กับ เอา มา ประ พสุ ติ 
ปฏิบ ฅกัน ได้ 


เพราะ ฉะ นน  ความ ไม่ ประมาท น,  ทำไม จี 0 สอน ไม่ ให้ 
ประมาท  ความ ประ มาท ขาก ลดื,  เมือ ขาด สฅิ แล วจะ เอา อะไร 
มา พิจารณา เม่า  ร,  ท่าน จีง กล่าว ได้ วิา  “ พล *3 ปาก  เ ล่ยดื ล ” 

พล งฅน ฅกฅ น ไม  , พล งบ น ได ฅกเ รอน”,  “ขาด เดือน 

ฅกส ฅิ  ขาด ดำริ ฅกบ ญ ญ า,,  “ขา คบญ หา ดก ข1 อธรรม”, 

ขาด บริกรรม กฅ อง ดก กรรม มํฏ ฐาน”,  เบน เช่น น, 

ผู้ จะ ประ พฤดิ ป ฏิบดํ ธรรมะ,  ทุกร ป ทุก นาม ทุก ท่าน ที่ ง ชาย 
และ หญิง,  มุ่ง ประโยชน์ โสด กิ ผล  เอา ดํวร อด จาก กิเลส ที่ ง ๓ 

ประการ นก น' ทงน่ น,  เหมือน ท่าน กำ ลง วิด เรือ ลำ นอ ย ๆ ของ 

ท่าน ให้ หมด เครื่อง พิวพิ น ทาง จิฅใ จ,  เมื่อ หมด เครื่อง พิวพิ น ทาง 
จีด ใจ แล ว,  ความ สงบ จะ เกิด ขน,  ธรรมะ ที่ เบน ขา ศึก ของ ความ 
สง บน น,  ไม่ ใช่ อะไร ที่ง สน,  ท่าน พุทธ บริษ ทที่ง หลาย,  ความ 
ศงส ไ] อย่าง เคียว,  ถา เมื่อ เรา ย่งศ งสํ ย อยู่  ความ เคีค ขาด ของ ความ 
แน่น แพิน แน่ นอน ใน ความ ปฏิบ้ ฅฅน นน  ๆ,  จะ ไม่ คืบ หนา ไป  จะ 
หยด อยู่ เพียง น น,  ขอ ให้ เรา ท1 ง หลาย  ฅดค วา มล ไน ล สง สย เสีย เกิด. 
ใคร จะ เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง,  ทง โลก นเฅ ม ไป ควย มนุ ทย ขาด* 

น่บลำน  'แบ แสน  นบ โกฏิ,  ใคร จะ ทำ อะไร ก ขาง,  แลว แด คารม ณ 


ของ ใคร ของ ใ กร,  เรา เบน น ไฟ ฏิบ้ ก,  เรา ก็ก่ อง วิ รก ใน จึก ใจ 

ของ เรา  ให้ แน่น แพน ให้ แน่ นอน  ให้ เบน1 ใจ เกีค  ใจ เพึ ชร 

ใจ สิงห์  มิ ฉะ นน  จะ เรรวน บวน บน อยู่  เวลา ของ เรา นึ่จะ หมด ไป 
ท่าน จึง กลา ว สำ ทบ ไว้ ว่า  “ขโ ณ โว มา  อุป จฺฉ คา”  ขณะ กาล จะ 
ได้ ล่วง เลย ท่าน ที่ง หลาย 1ป เสีย  “ข ณากิ กาหิ  โสจ นฺกิ  นิริยํ นิมจ ฉิฅ า,, 
ถไ เมื่อ ขณะ กาล ล่วง เลย ไป แล ว,  เรา จะ เ? ไร้ าโศ รก มาก,  เพราะ 
ไม่ ได้ อย่าง ที่ เรา ปรารถนา,  นี่ ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง 
ท่าน ก็ กล่าว สำ ที บ ไว้, ว่า  “กา ลา นุ รูป  ว ธร0 นิยผฺ เซ,,  พึง ประ กอบ 
ธร ะ ให้ เหมาะ แก่ กาล เทียว  เมื่อ มี บาลี ยก ขน มา ปรากฏ เช่น นึ่แสํ ว 
ท่าน ที่งห ลาย พึง ทราบ ว่า กา ลน น ปฐม ว ไ]  มิชฌิ มวย  บจฉิ มวย 
ท่าน อุบาสก อุบาสิกา ที่ ง หลาย  ผ่าน มา หมก แลว  ผ่าน มา ทุก  ๆ 
ประเภท  ท่าน ได้ นำ เรือ ของ ท่าน  ผ่าน หล ไ]  ผ่าน กฎ  ผ่าน สน กอ น 
ผา น แกง  มาก ว ยกแ ลวเ หน ปาน ฉะ น ปลอก โปร่ง โล่ 0ใ จใน ระ หๆๅ ง 
ทาง มาก ว ยก แล ว บาง ดนเ รอ สำ นอ ยนิก เกีย ว ไม่ สามารถ จะ นำ 

ผา น หล ก ผา นฅอ  ผา น สน กอ น ผา น แก่ง  ผ่าน อุก  ผ่าน กะ ราง 
ไป ไก  น ทาน อุบาสก อุบาสิกา ทีน่ง้ อยูใ นส มา คม ธรรม ป ฏิบํก ใน 
ทน ผา น มา ควย ค หมก ทุก ท่าน แล ๆ แก่ ว่า ผ่าน มานึ่ เบน การ ผ่าน 
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ทาง คคี โลก เท่า น น พึง ทำ ให้ มน กง  ผ่าน ทาง คดี ธรรม ให้ ไค้  คือ 
สีง ที่' จะ ผ่าน' ทาง คดี ธรรม  ท่าน ก กล่าว ว่า  “ ให้ ทำ สม ถวิบ่ สนๅ 
หรือ ทำ สมาธิ  อะไร อย่าง น,,  โค ย วิธี การ คืมีก น มาก มาย ใน 

ประเทศ ไทย เดียว นเกิ ค ครู บา อาจารย์  และ วิธี กน มาก หลาย มาก 
มาย นก หนา  แต่ ท่าน ท1 ง หลาย  พึง ยึค วิธี ของ พระ ชิน ศรี ล่ม มา 

สม พุทธ เ จำ' ไว้ เถิค  จะ ไค้ เบน อากร บ่อ เกิค ซึ่ง ไม่  เปลี่ยน แปลง 

แปร ป รวน ไป  คำ ว่า สม ถ ใน ที่นเ บน อุบาย สงบ ใจ เพียง เท่า น1 น 

วิบส ส นา เบน อุบาย เรือ งบ ญญา เพียง เท่า น น แต่ ท่าน ก็ ไค้ แนะ นำ 
พรีา สอน ก้น มา ให้ บำเพ็ญ  สม ถ และ วิบ่ส ส นา  ผูที่ ประพฤติ ป ฏิบํฅ 
ทาง สม ถ และ วิบ่ส สน าก็มี ใจ แก1 กล ไ เชื่อ ถือ ที่ จะ ทำ อย่าง นน ก้น ทุก รูป 
ทุก นาม แม้ ผู้ที่ มา ใน ก้น นที่ง สฅรี และ บุรุษ ก็ฅง ใจ ที่ จะ ทำ ศมถ และ 
วิบส ส นา  แต่มี คำ ถาม สอ ค เก้า มา ว่า  ‘ทาน จะ ทำ สม ถวิบ่ สส นา 
ทาง โลกีย์  ทาง รูป  ทาง สมมติ  หรือ ท่าน จะ ทำ วิบ่ส ส นา  ทาง 
โลก ฅระ  ทาง วิ มติ มืนํย  ๒ อย่าง  ถา วิบ่ส ส นา  ทาง โลกี ยะ ก็ มา 
บไก้ บ รูป ให้ นีง อยู่ เท่า นน เหมือน วานร' อยู่ ใ' แก มี กรง เห ลก 
บ ไก ไย ให้ ‘แง อยู่  แต่ จิฅข อง วานร ก้วน น จะ อยู่ หรือ  เรา ก็ เหมือน กน 
ก้าเ รา ทำ สม ถ บง คบ กาย กบ วาจา ให้ นิงใ ห้นํง หก้ห ศร อ^อ ยางน 


ล้า ดวง จฅเ รา บ่น  วุบวํ บ วุบว้ บ ควง วิด เรา มห้ณ์ มสนทจะเกคผล 
ควย ประการ ใด  เพราะ คำ ว่า สม ถน  เบ่น อุบาย ทำ ดว งจ ด^ ห ม นคง 
เมื่อ ดวง วิฅบ่ นคง แน่ว แน่ แล ว จะ ได้ ดำเนิน เข ยอน ฐา นะฃา ณ์, บ่ 

มอง เช่า ไป ถึง วิบศ ส นา  ว่า คำ ว่า วิบส ส นา ในทํ น เบน ฅวบ ญญา 
ที่ จะ มา พิจารณา  ความ นิง ใน ร่าง กาย ว่า มี อาการ อย่าง ไว  เพราะ 
ว่า วิบส สน านี่มี ความ ร้ล้น ประกอบ ไป ดว ยอ งด แห่ งด วา มด ร่^ รู 
คือ บ ญญา แล้ว่  มีสฅิ บ่งล้ บอ ยู่  หลง จาก สม ถ เมื่อ เรา มีด วาม รู 
ร้ใน สกล กาย  ว่า นี่ กาย  นี่ เวทนา  นี่วิฅ  นี่ ธรรมารมณ์ แล ว 
แล วจะ ทำ อย่าง ไร คืน ต่อ ไป  มี คำ ถาม สอด เข ไ มา เช่น นี่  แล้ว เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร ล้น ต่อ ไป  ที่ สม ถวิบ ส สน าล้แ อยู่ ใน บัคนี่  เรา จะ 
ทำ อย่าง ไง ล้น ต่อ ไป  ทำ เพียง แค่ นี่ หรือ  ทำ เพียง แด่น เบน ผล 

ทาง คดี โลก เท่า น น ฅอง เข ยอน ขน ให้ สูง ขน ไป ถึง ทาง คดี ธรรม 

ทาง คดี ธรรม ก็ ได้แก่  นามธรรม นี่  พึง ประ ล้บ ประคอง  นามธรรม 

เอา ใคร มาล้ งก บ นามธรรม เล่า  ? ดวง จิฅมี ควง เดียว จะ เอา ใคร 

มา บง กบ  ม คำ ถาม สอด เขา มา เช่น นี่  จะ เอา ใคร บังล้ บ เพราะ- 
ฉนน  ผล ของ ความ สนิท สนม  ผล ของ ความ เรืย บรือ ย ผล ของ 
ความ แน่ นอน  ผล ของ ความ หมด ความ สง ล้ย  ก็ต่ อง ดำเนิน' ไป 


จาก สฅิ  สมถะ  และ วิห็ส สนาน น ๆ นี่ แล วิง จะ วิง ขอ ปฏิ^ ทาง 
นามธรรม  กล่าว คือ ควง จิต  เพราะ ควง จิต นี่  ถา สงบ คีแล่ วิ 

เห็น อะไร ต่อ ไป  สมถะ แ ละ วิบส ส นา แล้ว เราจะเ ห็ นอะ ไ^ อ|ป 
ทึฑา นทง หลาย' ไค้ ป ระ พ ฤติป ฏิปค้ ๆ น อยู่ ทุ ก ล้ ^ นี่, [นที่ ทํว่ ไป  4 ห็น 
อะไร ฅอ ไป  เห็น อา รม ณ ของ ทาง โลก หวือ  หรือ เห็น อารมณ์ 

ของ ทาง ธรรม  เห็น ทาง จก บุ  คา เนี่อ หรือ  หรือ เห็น ทาง ญาณ ล้ก ษ 
V เรือ บญญ าล้ก ชุ  นี่ ตอง ให้ กระ ชน ชิคเ ล้า ไป 1 ช่นนี่  กิวื กา รร 

ประ พฤต ป ฏบฅ ใน ทาง ฐ-ร รม ะ ของ ล 0ๅ กุ คาส นา  อบา สก อุบาสิกา 
ของ เรา ท กวน น พง จบ จุคใ หแน นอน ลง ไป  ให้ เห น นาม ฐ-ร รม 
นามธรรม ควย กน  ให้ นาม ธ-ร รม  เห็น ธรรมะ  อก ชน หนึ่ง ให้ 
สูง ขน ไป  นาม ธรรม ให้ เห็น ธรรมะ  ให้ เห็น อย่าง ไร  เห็น ธรรมะ 
ใคร  ๆ เห็น ก๊ เห็น ไค้ ว่า  ธรรมะ  คือ สง ททรง ไวิ  เบน ธรรม วิติ 
ธรรมชาติ  ธรรมนิยาม  เบน ไป ตาม กา ละ เท สะ อย่าง น น หรือ 

เห็น เพียง เท่า นี่  คืเพี ยง ว่า เห็น แต่ ส ญญา  ไม่ เห็น เล้า มา ใน ควง จิต 
อย่าง แท้ จริง  เห็น แค ส ญ ญา  ถ้า เห็น แต่ ศ ญญา  ม นก ลืม ง่าย 
มน คืห มด ง่าย  ม นก สลาย ฅํว ง่าย  พึง เห็น อย่าง  “อมตะ”  ว่า สง 
นี่ เบน  อมตะ  ไม่ เปลี่ยน แปลง  ไม่ แปร ล้น  ผู  ใค ประพฤติ ปฎบ ฅ 
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ผนน พึง เห็น เอง  เพราะ เบน  ‘‘บ จจ่ ดต่ง  ปจฺจ ฅดิ  เวทิ ดพุ โพ 
วิ ผฺผูหิ  อไมั ญผูผู ประพฤติ ปฏิ บด จะ พีงรู้ เอง เห น เอง  ถา เมือ 

เรา รู้ เอง เห น เอง แน่ ฟ้า อย่าง น แล1 ว ความ หวาด ระแวง สง สย ควย 
ประการ ใด  ๆ เบน ช ไ] ชนะ ของ เรา แสัว 

ที่ อาด มา ภาพ  กล่าว ว่า  จะ สมถะ วิบส ส นา โลกีย์  เพียง รูป น 
หรือ  ถูก แล่ ว ท่าน พุทธ บริบท  พีงพี ง ซบ คิด ให้ แจ่ม แจํง อีก 
สัก นิด เถอะ  เพราะ ว่นน ก็ ไค้ แสดง ธรรมะ ใน ขอ ปฏิบ ตสัน พอ 

ลม ควร  ว่า  สมถะ ทาง โลกีย์ น น คือ อบรม ร่าง กาย เรา นึ่ให้ มัน 
เจน ต่อ ห น่า, ที่  ให้ มัน หมด ความ ระแวง สงสัย  ต่อ ภ มัน ด ราย 

อะไร หนอ  คือ  ภ มัน ด ราย  มัจจุ  คือ มรณะ  ที่ ท่าน ที่ ง หลาย 

ทรุด โทรม มา โดย ร่าง กาย น โดย ธรรม ชาติ  แต่มั จจุ  คือ โรค ภ ไ] 
ไข้ เจ็บ ก็ เบน ธรรมดา  มจจุ อีกอ ย่าง หนึ่ง จบ แสัว ไม่ ปล่อย  คือ 

มัจจุราช  ราชา แห่ง การ มับ  คือ ความ ดาย นึ่เ อง  ดาย ใน ที่นึ่  ถา 
ดาย หมด สน ไป  เรา ไม่ ดอง เบน ห่วง เบน ใย  ตาย แสัว ต่อ ง เบน 
มนุษย์ อย่า งนึ่  เรา ก็ ไม่ต่ อง ประ หวน พร นพ รึง  ดาย แล่ ว ไม่ 

แน่ นอน  ไม่ รู้ จะ ไป อย่าง ไร  เพราะ' ว่า ดาย แสัว  อาจ จะ ผิด วิกี 
ทาง ก็ ได้  แม้ เบน มนุษย์ อย่าง น ถำ?! ๆยไ ม่ดีก็ อาจ จะ ไม่ ไค้ เป็น. 


มนุษย์ อย่า ง นก ไค้  เพรา ะฉน นความ ผก หํค  คคแ ปลง  แก้ไข 
ใน ควง, จฅ, ให้ สมฤ ทธิ ผล  ไม่ หวน ค่อค วาม มรณะ ภ ไ] นมี อยู่ แก่ ผู้ใค 
ผูนน เบน ผู้ กำ ช ไ] ชนะ  ใน ชีวค ของ คนท^ ภพ น และ ภพ อื่นๆ เพราะ 
ว่า การ จาก ไป ใน ทีน  มีห้ว เลีย วห วค่อ  จากรูป จาก สมมติ ไป สู่วิ มุติ 

เพราะ ควง จิฅข องเรา น เอง ที่ เรา เกด ผล จาก สมถะ และ วิบส ส นา ใน 
ทาง คดี โลก  ทำ ให้ มน คง  ทำ ให้ แน่ นอน  ทำ ให้ หมค ความ ระแวง 
สง ส ไ] เสีย  แล ว เรา จะ ได้ยื คม น ใน' ว' 1 ระ สุ ค ทำ ย สม กบ พระ บาลี 
ที่ ว่า  “อคฺ ฅาห้  อฅุต โน  นา โถ”  คน แล เบน ที่ พึ่ง ของ คน  คือ คน 

ภาย ใน  คน คือ นามธรรม  เพึ่น ให้ ลีก ลง ไป  ที่ เรา อยู่ กํน ทาง คดี 
โลก อย่าง นี่น่ะ  ไม่ คอง หวา คระ แวง อะไร หรอก ท่าน พุทธ บริษ ท 
ท^ หลาย เคิน ไป ขาง พระ อโบ สถน ก็มีค นบ่ร ะคษ ประคอง  มี คน 

ช่วย เหลือ  มี รถ ยนฅ มา คอย รบ  ทาง ถนน หน ทาง คืเรี ยบ รอย 

แล่น ไป ไณ้ฒ าย นง ไป ไค้ สบาย ใจ  แต่ ยาน พาหนะ ฑ็่ ท่าน จะ ไป 

ทาง นามธรรม น่ะ ท่าน เท รี ยม พร อมแถร หรื อยง  อ ยา เพ ยง ทำ 

เพึ่ ยง สีลม พรฅ ปรามาส เท่า นน มา ดู1-1  ๆ คถำ ๆ ไร  เห มอน1 าาน 
จะ ซอ ทติน แหง หน ง จะ ซอ รถ ยนค สก คน หน ง นอ ปท มา ทาง คอ 


โลก ที่ จะ เบน ยาน พาหนะ ของ ท่าน  ท่าน เพ ยง แฅ่ไ ปฅ่อ รอง ไว้ 

ท่าน เพียง แต่ พูค จา ไว้  มน ย้ง ไม่ เบน สิทธิ ของ ท่าน  ใน การที่ ท่าน 
จะ ไป เข ไ จริง  ๆ ท่าน จะ เอา อะไร เบน ที่ พึ่ง  ตน ของ คน เบน ที่ พึ่ง 

ใน ที่น คือ  กุศล ธรรม  ความ คีค วาม งาม ที่ ไค้ ประพฤติ ปฎิบํ คไว้ 
และ ควง จิฅที่ จะ จาก ภพ นไป นน  ไม่ ใช่ เหมือน เรา จะ ไป ขน รถไฟ 

เหมือน เรา จะ ไป ลง เรือ ยนต์  เหมือน เรา จะ ไป นง รถ ยนต์ ขน 

เครื่อง บิน  จะ รอ สคืา ประเดี๋ยว นน ไม่ ไค้  คํว ใคร ฅวมื น ถึง กาล ใค 
ถึง กา ลน น ฉับ พล นทน ต่วน  ว้อง ไว แข็ง แรง  กฉัค แกว่ง 
เข ม แข็ง  แล วฅ อง ใจ เพ็ช่ รืใจ สิงห์ ควย  ว่า แน่ นอน ไม่ หวา คหวํ น 
ต่อ ภ ยนฅ ราย น น ๆ นีอา ฅม ภาพ ไค้ บำเพ็ญ ทาง จิฅ ใจ ไว้ ไค้ เพียง 
แค่น  ทืจะ ต่อ ตาน  ภยน่ ครา ย ที่ จะ มา ถึง ใน กาล ใค  ๆ คื เชิญ เถึค 
เรา ไม่ กฉัว ควย ประการ], ค ๆ เรา ประคบ ประ กอง ควง จิคฃ องเรา 
ไว้ ให้ มน คง  แม้ ใน การ  ที่ เรา อยู่ ทาง กคี โลก เรา  อา ศย ไป  เท่า น น 
ยาน พาหนะ  ท รฬย์ สม บํฅ  ศฤงคาร  ที่ เรา อาศัย อยู่ ทุก' วน น เพียง 
ลม มุติ  ไม่ ใช่ เพียง วิ มุติ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ เรา ห กุคพ็ น จาก เอรื่ อง 
ของ ไค เรา จะ  หอบ  หาม  บรร ทก  ใป ไม่ ไค้ เบิน ภาระ อห้^ V เน่ก 


๓๓ 


ผูทม สติ บ ญญแ ชุ่ม แจง  มี สม ปชญ ญะคี  ครก ตรอง ถ่อง แท้ ■แล่ ว 
จะเ ปลี ยนแ ปลง ทุก สง ทุกอย่าง นให้ เบน ภาร ะ เ, บา ขน  เมื่อ เบน 

ภาระ เบา ขน  ควง จิฅข องเรา ก็เบี น ล หกๅ  เบา ขน  เมื่อ จิคเ บา ขน 
มน กมี อำนาจ ที จะ ไป สู่ที สูง ทาง ควง จิก  คอก วาม ปรารถนา ของ 

เรา นน  ที เรียก ว่า  อม ฅะ บท  โค ย อม ฅะ รส  คือ อม ฅะ  มหา นฤพาน 
นื่เ บน สีงที่ จำ เบน อย่าง จริง แท้ แน่ นอน 

เพราะ ฉะ น1 น ท่าน พทธ บริษัท ท, ง หลาย  พง บำเพ็ญ สมถะ 
และ วิบีส สน าทง ทาง กคี โลก  และ บำเพ็ญ สมถะ แล. ะวิ บีสส นาท, ง 

ทาง คคี ธรรม  คือ บำเพ็ญ ทาง รูป ให้ เกิค ประ โย ชน่  มี ระเบียบ 

เรียบ ร ไ) ย ผก หค ไว้  ใน ยุทธวิธี  ยุทโธปกรณ์ ที่ จะ กร บครี น บี อง กน 
ศ่ฅรู และ อริ  ที่ จะ มา ทำ จิฅ ใจ ของ เรา ให้ แปร ป รวน ไป  แล่ ว ก็ 

พ็งอ บรม สมถะ และ' วิบีส ส นา ทาง ธรรมะ คือ นามธรรม  ให้ เบีน 

แก่น สาร  แน่ นอน  หมค ความ ล่ง เลส งศย  เหล่า น แล ซอ ว่า ท่าน 
ท่งห ลาย  ได้ นำ เรือ ล่า น ไ) ยๆ  ที ท่าน มี ชาฅิ ความ เกิค ขน มา  ใน 

มนุษยชาติ โค ย มนุษย์ ธรรม  โค ยม นุษย  ร สม บก  แล ว ท่าน จะ ได้ 
ถอเ อา ทน รอน เหล่า นต่อ ภพ  ต่อ ชาติ  ให สูง ขน ไป  เคย กุ ณ ธรรม 


ไค้ เคภ้ กวา ม ใน มน ษย สม บดนึ่  เพราะ' ว่า คำ มนุษย์ เบน ผู้ ทีม ใ1 อ สูง 
มน ะ อุ ส สะ  ด่อกิ นเ ขำ  สามารถ ที จะ ฅรศ รู้ คุณวิเศษ  สามารถ 

ที่ จะ ทำ กิเลส อา สวะ  ให้ เบน สมุท เฉท ประหาร ไค้  อย่า ให้ เสีย ที 
ที่ เรา ไค้ คุ บ่ ด มา เบน มนุษย์  พบ พระ พุทธ ศาสนา  น่า สง เวช 

เวทนา ท่าน ที่ ง หลาย ทํว  ๆ ไป นอก พระ อโบ สถน  ย ไ) มี อีก มาก  ที่ ย, ง 

มี โมหะ ปก คลุม ไว้ ไม่ สามารถ ที่ จะ  เกิด ความ แจ่ม แจง  รู้ เห คุ 

รู้ ผล ไค้ เหมือน ท่าน พุทธ บริษัท คุ บา สก คุ บา สีกา  ณ ที่นึ่ 

เพราะ ฉะนั้น เบน โอกาส คุศล บุญ ญ รา ศริที่ ท่าน ที่ ง หลาย ไค้ 

มา ประ พฤฅิ ป ฏิบ่ฅ  ใน สัฅลุ ศาล นา แล* วิ  เบน ผู้ชึ่ง ไม, ประมาท 
ใน โอกาส ที่ นำ รูปธรรม นามธรรม ของ ฅนเ ขา มา อบรม บ่ม นิสํย 
เพื่อ เบน  พล วะ บ่จษั ย สืบ ฅ่อ ไป  บุก คลผู้ ใด  ท่าน ผู้ใค  ใคร ผู้ หนึ่ง 
คุ บา สก คุ บา สีกา  ทงห ลาย  พุก รูป พุก นาม พุก ท่าน  ถำถึ ง' ซึ่ง ความ 
ไม่ ประมาท ใน กาล ใด แล ว นั้น แหละ เบน ประทีป แก9 วิ  ที่ จะ ถึง 
ชง ความ เกษม สำราญ ของ พุก  ๆ ท่าน  พระ ธรรม เทศนา  ที่ แสดง 

มา เบ็น  ปกิณ กถา  เลก ๆ นอ ยๆ  อย่าง สีงล ะษัน  ษัน ละ นั้อย 
ท เบน  บพ พะ ขอ 3 ธรรมะ น นๆ เพ อ เบน เ^ อง ประ ดบ  ศฅิบ ญญา 


ของ พุทธ บรษ ททง หลาย  ชาย  หญง  อุ บาล โ) อุบ าลิ กา ใน ที่น  รอ 
กก' ลบ ญญ 7 าส 7ท ทาน ไค้ ป ฏิบฅ มาน ลว  และ ปฏิบํ กอ ยู่  และ ระ 
ปฏบ ฅฅอ ไป  จน ลถ งก วาม เก บม ลำ ■ฐา^  |,2น  อม กะ บท  ซอง ท่าน 
ลง นน จง เบน พล วะ บจจ ยล งเ ล' I 'มก วง จก ช อง ท่าน ให้ ลง ชน1 ใน1 ทาง 
ธรรมะ  และ จง ประ ลพ  อิฐ วิบุล มน ญญ ผล  ที่ งโล กน โลก หนำ 
ทุก ประการ  พระ ธรรม เทศนา บรรหาร ที่ แล กง มา  ยุ?) กาล เวลา 
เพ ยง เท่า น เอวํ  กม  คํวย ประการ ฉะ น ๆ 


ยรร มะ  คา คม ยา 

คน' ใน โลก มี ละมี บำเพ็ญ 

*1'  ไ.  ''^  * * -,' 1\ 

ถ้า ละ ต วอก ษร  ช.  เสืย  ๓ ต วจะ ดี มาก  คอ ละ ความ 
ซิว ทาง กาย  ความ ซิว ทาง วาจา  ความ ซิว ทาง จิต 

แล วก ลบ ป้า เพ ญ ด.  ๓ ตว คอ  ป้า เพ็ญ ความ ดี ทาง 
กาย  ดี วาจา  ดี ทาง จิต 

เพราะ วา  44  คน ด คน ซิว”  อยท ความ ประพฤติ 
สต วทง หลาย เรา สํงเ กตไ ดี,  เชน เสือ โคร่ง  เสือ เหลือง 
ลาย พาด คลอน,  ลาย ตลบ,  ปราก ฎสื สรร พ็อย่ ทตๆ เสือ 
มนุ ษยเ รา ไม มลาย  เพราะ ลาย ขอ งบ บุบย็่  บ สบ 
ซอ นอ ยู ขาง ใน  จง ตอง ละลาย ซิ รบ ๅง ใบ 1 ป้า เพ็ญ ความ ดี 
ทาง ใน แทน. 
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วดศ ล1 ขน ธารา ม 


